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Sammanfattning

Rapporten belyser hur krav pa energiprestanda i Boverkets byggregler har tolkats
pa olika satt vid nybyggnadsprojekt med aldreboende. Skillnad i kravniva mellan
olika tolkningar pavisas och problematiseras.

| rapporten behandlas olika regelverk och verksamhetskrav som berér
aldreboenden. En modell for tolkning av energikraven i Boverkets byggregler som
kan tillampas pa sarskilda boendeformer for &ldre presenteras.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Sambhallet star infor en stor andel aldrande befolkning, vilket innebéar att ett betydande antal
aldreboenden behéver byggas inom néartid och inte avlagsen framtid. Personer, som flyttar
in i sarskilda boenden for aldre, &r som regel &ldre &aldre med stora behov av vard och
omsorg. Aldreboenden &r dygnet runt bemannade med personal och skall inrymma
utrymmen anpassade for vard- och omsorgsverksamhet.

Samtidigt stramas samhaéllets krav at nar det géller planerade byggnaders energiprestanda
vilket aterspeglas i nya forfattningar av Boverkets byggregler. Energiprestanda i forhallande
till krav kan vara en avgdérande parameter for beslut om byggprojekt, vid val av aktor eller
teknisk 16sning. Kravnivan beror pa vilken verksamhet som byggnaden projekteras for.

Nar verksamheten ar dldreboende har det visat sig att Boverkets krav pa energiprestanda i
samband med nybyggnadsprojekt har tolkats med stor variation av branschens olika
aktorer, vilket forsvararar jamforbarhet och rattvisa konkurrensvillkor.

1.2 Syfte

Projektets syfte ar att bidra till rattvisa konkurrensvillkor genom entydiga riktlinjer for
tolkning av krav pa energiprestanda vad géller byggnader med séarskilda boendeformer for
aldre. Detta genom att arbeta fram ett forslag pa tolkning av Boverkets byggregler, som

o fdljer lagstiftningen,
e &rrelevant for verksamheten och
e som aktorer inom byggbranschen kan enas kring.

1.3 Metod

Inledningsvis kartlaggs problemet genom inventering av genomfdrda energiberakningar for
aktuella projekt jamte studier av regelverk och lagrum fér berdrd verksamhet. Skillnader i
tolkning av energi- och verksamhetskrav analyseras.

Forslag uppréttas och diskuteras i referensgrupp. Forslaget skall efter férankring i
referensgruppen och med referensgruppens hjalp kunna implementeras i branschen.

Aktiviteter for vidare implementering utformas, till exempel:

o Forslaget presenteras for Boverket.

e Presentationsmaterial fardigstalls for spridning.

o Fortydligande informationsblad, bilaga i denna rapport, finns att bifoga
energiberakningar vid aktuella byggprojekt.



2. Genomforande

Projektet initierades efter fragestallningar om hur Boverkets byggregler avseende
byggnaders energiprestanda skall tillampas pa sarskilda boendeformer for aldre. Ett antal
olika tolkningar av energikraven hade identifierats i energiberdkningar av samma typ av
byggnader, vilket fick till foljd att det var anmérkningsvart stora skillnader i den uppfattade
kravnivan. Huvudfragan var om kraven for lokaler eller kraven for flerbostadshus skall
tilampas pa aldreboenden eller vid viktning i proportion till golvarean, vilka utrymmen hor till
ena eller andra kategorin? Riktlinjer for tolkning av energikraven efterlystes, med fokus just
pa hur utrymmen delas in i lokal eller flerbostadshus.

Diskussioner vid forsta motet i referensgruppen stérkte problembilden. Sarskilt
poangterades att:

e Rattvisa och samsyn ar viktigt. — Hur slar olika tolkningar?

¢ Nomenklaturen &r viktig. — Definiera vilken produkt det ar fraga om!

e Kraven pa utformning av aldreboende styrs av flera lagar och myndigheter.

o Flexibilitet bor inrymmas vid projektering — bostader eller korttidsplatser.

¢ Risk finns for suboptimering om byggnader for viss verksamhet har fel energikrav.

e Riktlinjer for indelning i lokal eller bostad far inte vara for snariga och plottriga.

e Komplexiteten av sarskilda boendeformer for aldre forstas ofta inte av inblandade
aktorer.

e Den energianvandning som berdknas bor ligga néra den som maéts upp.

¢ Energianvandning bdr kunna normaliseras mot standardiserade brukarindata.

2.1 Nomenklatur och verksamhetskrav

En studie inleddes for att djupgaende kartlagga nomenklatur och verksamhetskrav. Darmed
kunde en distinkt avgransning goras utifran definitioner i de regelverk som omgardar
verksamheten sarskilda boendeformer for aldre. Utdver Boverkets byggregler berérs
aldreboende av flera lagar — socialtjanstlagen, halso- och sjukvardslagen, arbetsmiljélagen
— och dartill kompletterande foreskrifter. Efter studier av dessa utkristalliserades en rimlig
indelning av hur energikrav pa flerbostadshus respektive lokaler kan tillampas pa
aldreboenden.

2.2 Krav och utfall i genomfdrda energiberakningar

Ett antal energiberakningar samlades in for att mer systematiskt kartlagga hur Boverkets
energikrav hade tolkats i olika nybyggnadsprojekt av dldreboende samt hur utfallet av
berakningarna hade blivit. Via referensgruppen erholls energiberakningar fran olika
byggprojekt uppréttade av skilda aktérer och under ett antal olika versioner av Boverkets

byggregler.

2.3 Uppmaétt energianvandning i aldreboenden

Vid projektstart var ambitionen att systematiskt kartlagga aven uppmatt energianvandning
fran energiuppfdljning av aldreboenden. Detta for undersoka relevansen av
energiberakningars valda fordelning av Aemp mellan flerbostadshus och lokal, vilket skulle
kunna aterspeglas till exempel i varmvattenanvandningen. En del matdata fran



aldreboenden samlades in och studerades men inte i sdidan omfattning att det kunde utgéra
statistiskt underlag. Resultatet gav anda en indikation pa att varmvattenanvandning i
aldreboende generellt ar 1ag: mer i paritet med Boverkets schablon for lokaler &n den for
flerbostadshus. Uppmaétt energianvandning bedomdes dock inte ge nagon mer langtgaende
information om korrekt tillampning av Boverkets byggregler, varfor fokus flyttades fran detta
omrade.

2.4 Teoretiskt utfall av energikrav beroende pa tolkning

Ytterligheterna av de tolkningar av energikraven i Boverkets byggregler som visat sig
forekomma, undersoktes med ett rakneexempel. Kravnivan for ett typiskt aldreboende
beréaknades med tva olika tolkningsmodeller: energikrav for flerbostadshus respektive
energikrav for lokaler tillampades pa aldreboendets gemensamma utrymmen vilket gav tva
mycket olika kravnivaer.

2.5 Forslag pa tolkningsmodell

Det forslag pa tolkningsmodell som projektet utmynnat i formulerades, presenterades for
referensgruppen och diskuterades vid ett avslutande méte. Referensgruppen enades om
att tolkningsmodellen kan anvandas utan forbehall. Kortfattat galler att:

* Tolkningsmodellen avser sarskilda boendeformer for aldre enligt socialtjanstlagen, 5
kap. 5 § andra stycket.

« Krav for flerbostadshus tillampas pa enskilda bostadslagenheter och tillhérande
lagenhetsforrad.

« Krav for lokaler tillampas pa gemensamma utrymmen, personalutrymmen och
utrymmen for heldygnsvistelse i sa kallad korttidsplats.

» Storre teknikrum som flaktrum fordelas i proportion efter vardera andelen Awemp enligt
indelningen ovan pa flerbostadsbostad respektive lokal.



3. Energikravet i Boverkets byggregler

3.1 Samhallets krav pa energihushallning

3.1.1 Boverkets byggregler — foreskrifter och allmannarad, BBR
Krav pa nya byggnader vad géller energiprestanda styrs av kapitel 9 Energihushallning i
Boverkets byggregler — foreskrifter och allmanna rad, BBR. Allmant galler att "byggnader
ska vara utformade sd att energianvandningen begransas genom laga varmeforluster, lagt
kylbehov, effektiv varme- och kylanvandning och effektiv elanvandning” [1]. Vidare hanvisas
i Allmant rad till regler om ventilation, ljusforhallande och termisk komfort i kapitel 6 Hygien,
halsa och miljo.

For bostader och lokaler géller enligt BBR, avsnitt 9:2 att dessa skall vara utformade sa att

primérenergitalet EPpe, installerad eleffekt for uppvarmning och genomsnittlig
varmegenomgangskoefficient Un for omslutande byggnadsdelar hogst uppgar till varden
som anges i tabell 9:2a.

Tabell 9:2a Hogsta tillatna primarenergital, installerad eleffekt fér uppvarmning, genomsnittlig
viarmegenomgangskoefficient och genomsnittligt luftlickage, fér smahus,
flerbostadshus och lokaler.

Energiprestanda Installerad Genomsnittlig Klimatskdrmens
uttryck som eleffekt for vidrmegenom- genomsnittliga
primarenergital (EP,.:) [uppvarmning |gangskoefficient |luftlickage vid 50 Pa
[KWh/m? Aiemp 0ch ar] |(kW) (Uw) WIm* K] |tryckskillnad (I/s m?)
Bostader
Smahus a0 45+ 0,40 Enligt avsnitt 9:26
1,7 X (Fgeo—
1 )1]

Smahus dar Inget krav Inget krav 0,33 06

Atemp @r mindre

an 50 m°

Flerbostadshus | 85" 45+ 0,40 Enligt avsnitt 9:26

1,7 % (Fgeo—
1 )1 15)
Lokaler
Lokaler 80% 45+ 0,60 Enligt avsnitt 9:26
1,7 X (Fgeo—
1 J11, 3)
Lokal dar Aemp &r| Inget krav Inget krav 0,33 0,6
mindre &n 50 m?

" Tillagg far géras med (0,025 + 0,02(Fgeo 1)) X (Atemp— 130) da Aserp r stomre an 130 m2. Om den
geografiska justeringsfaktorn Fge &r mindre an 1,0 satts den till 1,0 vid berakning av installerad eleffekt.

2)

Tillagg far garas med 70 X {gmeset — 0,35) da uteluftsfladet | temperaturreglerade utrymmen av utékade

hygieniska skal ar storre an 0,35 I/'s per m?, dar gmede ar det genomsnittliga specifika uteluftsflodet under
uppvarmningssasongen och far hogst tillgodoraknas upp till 1,00 l/s per m2.

3

Tillagg far garas med (0,022 + 0,02(Fge0 -1)) % (g — 0,35)Atemp dé utelufisfiadet av utdkade kontinuerliga

hygieniska skal ar stérre an 0,35 /s per m? i temperaturreglerade utrymmen. Dar g ar det maximala
specifika uteluftsfiodet vid DVUT. Om den geografiska justeringsfaktorn Fgeo &r mindre an 1,0 satts den till
1,0 vid berakning av installerad eleffekt.

4)

Tillagg far goras med 70(gmedst — 0,35) i flerbostadshus dar Atemp ar 50 m? eller stdrre och som till



overvagande delen (50 % Anp) innehaller lagenheter med en boarea om hagst 35 m* vardera och megel
ar utelufisflodet | temperaturreglerade utrymmen Gverstiger 0,35 I/s per m>. Tilldgget kan enbart anvéandas
pa grund av krav pa ventilation i sarskilda utrymmen som badrum, toalett och kék och far hégst
tillgodordknas upp till 0,6 I/s per m>.

5 Tillagg far goras med (0,022 + 0,02(Fgeo -1)) % (g — 0,35)Atemg | flerbostadshus dar Ay ar 50 m? ellg,-r storre
och som till 6vervagande delen (=50 % Atenp) INnehaller ldgenheter med en boarea om hégst 35 m
vardera. Tillagget kan enbart anvandas da det maximala uteluftsflédet vid DVUT i temperaturreglerade
utrymmen g overstiger 0,35 I/s per m? pa grund av krav pa ventilation i sarskilda utrymmen som badrum,
toalett och kok. Om den geografiska justeringsfaktorn Fge &r mindre an 1,0 satts den till 1,0 vid berakning
av installerad eleffekt.

(BFS 2018:4).

Figur 3.1. Tabell 9:2a. Hogsta tilldtna primarenergital, installerad eleffekt for uppvarmning, genomsnittlig
varmegenomgangskoefficient och genomsnittligt luftlackage, for smahus, flerbostadshus och lokaler. Urklipp ur
BBR [1].

Kravnivaerna i tabell 9:2a ar olika for bostader och lokaler. Vidare finns méjlighet till tillagg
till kravnivaerna for EPpe: 0ch installerad eleffekt for uppvarmning da uteluftsflodet behover
vara storre an generella 0,35 I/s m?, for lokaler av "utokade hygieniska skal” samt for
flerbostadshus med till 6vervagande del sma lagenheter "pa grund av krav pa ventilation i
sarskilda utrymmen som badrum, toalett och kék” [1].

For byggnader som innehaller bade bostader och lokaler viktas kraven pa Um, EPpet 0Ch
installerad eleffekt for uppvarmning ”i proportion till golvarean (Awemp)” [1].

3.1.2 Boverkets foreskrifter och allméanna rad om faststéallande
av byggnadens energianvandning vid normalt brukande

och ett normalar
| Boverkets forfattningssamling finns Boverkets foreskrifter och allmanna rad (2016:12) om
faststallande av byggnadens energianvandning, forkortat BEN [2]. Har anges brukarindata
som skall anvandas vid berakning av byggnadens energianvandning om det galler
flerbostadshus (2 kap. 6 8) respektive lokaler (2 kap. 78) [2]. Se figur 3.2, 3.3, 3.4 och 3.5
nedan.

BFS 2017:6
BEN 2

Brukarindata

Bostéder
6 § Vid berikning av byggnadens energianvindning ska brukarindata som anges
i tabell 2:1 for smahus och tabell 2:2 for flerbostadshus anviindas.

Figur 3.2. Brukarindata. Bostader. Urklipp ur BEN 2 [2].

For flerbostadshus finns ett antal bestamda brukarindata som inte far frangas. Energi till
varmvatten skall vara 25 KWh/ Aemp ar, innetemperaturen vintertid skall vara 21 °C for
bostadsandamal men sarskilt for aldreboende 22 °C, se figur 3. For lokaler galler att
brukarindata skall valjas efter avsedd verksamhet. Energi till varmvatten skall dock vara 25
KWh/ Aemp ar, se figur 5.



Tabell 2:2 Brukarindata fér nya flerbostadshus

Parameter Delparameter Delparameter Varden
Utrymmen for 21
) , ) bostadsandamal
Innetemperatur l{gpcp;vannnlng e Utrymmen for
bostadsdndamal i 22

aldreboende

Behovsstyrda floden

. s 1)

Luftfldden (min/dygn) Forcering i kok 30
Beteendestyrd Till exempel markiser,

Solavskarmning | avskarmning pe ' 0,71

(avskarmningsfaktor) persienner och gardiner

Energi

2)
Tappvarmvatten (kWh imZ Atomp &r) 25/ My
Energi
(KWh/m? Atemg &r) 30
Hushallsenergi Majlig att tillgodogoras
Internlast (%) under uppvarmnings- 70
sasongen
Antal personer Enligt tabell 2:3
. 3)
Parsonviinmea Tid (h/div) 14/7/52
Effektavgivning 80
(W/person)
"I Beaktas enbart vid aviuftsfisden.
2 Ny 8r arsverkningsgraden hos varmekallan for produktion av tappvarmvatten.
* Timme per dygn/dygn per vecka/veckor per ar.
(BFS 2017:6).
Figur 3.1. Tabell 2:2, Brukarindata for nya flerbostadshus. Urklipp ur BEN 2 [2].
Tabell 2:3 Viérden for berdkning av antal personer i bostéader
Antal rum och kék 1% 2 3 4 5+
Antal personer 1,42 1,63 2,18 2,79 3,51

* Inklusive 1 rum och kokvra

Figur 3.2. Tabell 2:3, Varden for berékning av antal personer i bostader. Urklipp ur BEN 2 [2].

BFS 2017:6
BEN 2

Lokaler

7§ Vid berikning av byggnadens energianvindning for lokaler ska brukarindata
viiljas utifran den verksamhet som ér avsedd att bedrivas 1 lokalen. Energi till
tappvarmvatten exklusive forluster for varmvattencirkulation ska dock antas till

2 kWh/m?* 4 emp OCh dr for samtliga lokalkategorier.

Figur 3.3. Brukarindata for lokaler. Urklipp ur BEN 2 [2].



3.2 Krav pa utformning bostader

Regler om bostadsutformning finns i BBR, avsnitt 3:2. | bostader skall enligt avsnitt 3.2.2
finnas rum eller avskiljpbara delar for daglig samvaro, sdomn och vila samt matlagning [1]. |
mindre bostader (avsitt 3:224 Bostader om hogst 35 m?) kan dessa funktioner finnas i
samma rum utan att vara avskiljbara [1].

3.2.1 Sarskilda boendeformer for aldre

BBR avsnitt 3:228 handlar om sarskilda boendeformer for aldre: om enskilda bostader pa
hogst 35 m? ar i sarskilda boendeformer for aldre skall dessa utformas med atminstone
avskiljbarhet mellan funktionerna sémn och matlagning. Rum fér matlagning och for daglig
samvaro samt utrymme for maltider far “delvis sammanfoéras till gemensamma utrymmen,
sa stora att de pa ett fullgott satt kompenserar for inskrankningarna i de enskilda
bostaderna.” Vidare far "de enskilda bostadernas inredning och utrustning fér matlagning
delvis sammanforas till gemensamma utrymmen.” Dessa utrymmen skall "ockséa vara sa
valutrustade att de pa ett fullgott satt kompenserar for inskrankningarna i de enskilda
bostaderna”. Gruppbostader for aldersdementa behdver inte ha inredning och utrustning foér
matlagning i de enskilda bostaderna, men da skall anda installationer for detta vara
forberedda [1].

Avsnitt 3:228 avslutas med ett Allméant rad, dar sarskilda boendeformer for aldre definieras
enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen (2001:453), SoL. Papekas ocksa att
sarskilda boendeformer for aldre "ar oftast aven arbetsplatser” och hanvisas till
Arbetsmiljoverkets regler om arbetsplatsens utformning.
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4. Vad ar ett aldreboende

4.1 Definition = nomenklatur

| Boverkets byggregler och BEN anvands bada begreppen "sarskilda boendeformer for
aldre” med hanvisning till definition enligt 5 kap. 5 § andra stycket SoL och “aldreboende”
utan sarskild definition [1]. For definitioner, nér ingen annan forklaring ges i forfattningarna
hanvisar Boverket (Avsnitt 1:6 Terminologi) till Terminologicentrums publikation Plan- och
byggtermer 1994, TNC 95.

Termer fran Plan- och byggtermer 1994, TNC 95 hittas numera pa Rikstermbanken.se [3].
(Information om detta finns pa Boverket.se [4])

4.1.1 Sarskilda boendeformer for aldre enligt socialtjanstlagen
Sarskilda boendeformer for aldre enligt 5 kap. 5 § andra stycket SoL ar "for service och
omvardnad for aldre manniskor som behdver sarskilt stod.”

Sarskilda boendeformer for aldre kan for 6vrigt ocksa forekomma enligt 5 kap. 5 § tredje
stycket, men da "for aldre manniskor som framst behover stéd och hjélp i boendet och
annan lattatkomlig service och som darutéver har behov av att bryta odnskad isolering.” Se
figur 4.1 nedan.

5§ Socialndmnden ska verka fér att dldre manniskor far goda bostader och ska
darutéver ge dem som behéver det stéd och hjdlp i hemmet och annan
lattatkomlig service.

Kommunen ska inratta sarskilda boendeformer fér service och omvardnad for
aldre manniskor som behdéver sarskilt stod.

Kommunen far dven inréatta sarskilda boendeformer fér dldre manniskor som
framst behéver stéd och hjélp i boendet och annan lattatkomlig service och som
darutéver har behov av att bryta oénskad isolering.

Den &ldre personen ska, sa langt det ar méjligt, kunna vélja nér och hur stéd och
hjélp i boendet och annan lattatkomlig service ska ges. Lag (2018:1724).

Figur 4.1. Urklipp ur SoL.

Sarskilda boendeformer for aldre skall alltsa, enligt den hanvisning som finns i Boverkets
byggregler, innefatta omvardnad och service for aldre manniskor i behov av sarskilt stod.
Boende som inréttas for aldre ménniskor som framst har behov av hjalp i hemmet,
lattatkomlig service och mojlighet att bryta oonskad isolering, faller inte under denna
kategori.
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4.1.2 Sarskilt boende for aldre — aldreboende enligt

Socialstyrelsen
| Rikstermbanken finns inte Aldreboende som term fr&n Plan- och byggtermer 1994.
Daremot finns en definition fr&n Socialstyrelsens termbank 2016 pa "Aldreboende” som
accepterad term for "sarskilt boende for aldre” det vill sdga "boende som tillhandahaller
bostader eller platser for heldygnsvistelse tillsammans med insatser i form av vard och

omsorg for aldre personer med behov av sarskilt stdd”. [3] Figur 4.2 nedan visar ett urklipp

ur Rikstermbanken med sokkriterium ”aldreboende”.

SVENSK TERM (REKOMMENDERAD). sérskKilt boende fér dldre
SVENSK TERM (ACCEPTERAD): aldreboende

tillsammans med insatser i form av vard och omsorg for aldre
personer med behov av sarskilt stod

insatsen och inte boendet som avses.

Tidigare kallades sarskilda boenden for aldre t.ex. for
alderdomshem, servicehus, Dessa benamningar avrader
Sacialstyrelsen ifran. Numera anvands ibland vard- och

lagtext.
Ibland anvands benamningen gruppboende for boenden som
riktar sig till ett begransat antal personer med demenssjukdomar,
(Beslutad 2013.)

SE AVEN: gruppbostad, korttidsplats, boende, sarskilt boende (som insats)

DEFINITION: hoende som tillhandahaller bostader eller platser for heldygnsvistelse

ANMARKNING: Anvand av tydlighetsskal uttrycket insatsen sarskilt boende om det ar

omsorgsboende for detta begrepp, en benamning som inte namns |

KALLA: Socialstyrelsen: Socialstyrelsens termbank | 2016

Figur 4.2. Skarmbild fran Rikstermbanken.se med sokkriterium “dldreboende” [3].

Sarskilt boende for aldre, aldreboende, tillhandahaller alltsa bostader eller platser for

heldygnsvistelse tillsammans med insatser for vard och omsorg. En korttidsplats ar avsedd
for tillfallig vard och omsorg dygnet runt, anvands till exempel vid avlosning av narstaende.

(Socialstyrelsens termbank) [3]. Figur 4.3 nedan visar sdkresultat i Rikstermbanken med

sOkkriterium “korttidsplats”.

SVENSK TERM (REKOMMENDERAD). korttidsplats

DEFINITION: baddplats utanfor det egna boendet avsedd for tillfallig vard och
omsorg dygnet runt

ANMARKNING: Korttidsplatser ges som bistand och anvands vid bland annat
rehabilitering, omvéardnad, véaxelvard och avldsning av narstaende.
(Senast beslutad 2016.)

SE AVEN: sarskilt boende for aldre, boende, bistand

KALLA: Socialstyrelsen: Socialstyrelsens termbank | 2016

Figur 4.3. Skarmbild fran Rikstermbanken.se med sokkriterium “korttidsplats” [3].
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Begreppet boende inom socialtjansten illustreras med diagrammet i figur 4.4 med exempel
pa olika typer av boenden [5].

familjehem

heldygnsvistelse

bostad med séarskild service |

N

servicebostad

sarskilt boende for aldre |

stﬁdboende]

hem fér vard eller boende ' skyddat boende |

LVM-hem sarskilt ungdomshem gruppbostad

Figur 4.4: Skarmbild fran termbank.socialstyrelsen.se, diagram till soktermen "Boende”

4.2 Verksamhetskrav

4.2.1 Socialtjanstlagens krav pa aldreboende
Enligt 5. kap 4 § SoL skall socialtjanstens omsorg om aldre "inriktas pa att aldre personer
far leva ett vardigt liv och kanna valbefinnande”.

Aldre manniskor

4 § Socialtjanstens omsorg om &ldre ska inriktas pa
att aldre personer far leva ett vardigt liv och kdnna
valbefinnande (vardegrund).

Figur 4.5. Urklipp ur socialtjanstlagen (2001:453).

Kompletterande foreskrifter till SoL ges i Socialtjanstforordning (2001:937), SoF.

Om sarskilda boendeformer for aldre enligt 5. kap 5 § andra stycket SoL forklaras i 2 kap. 3
8§ SoF att dar skall "finnas tillgang till personal dygnet runt som utan dréjsmal kan
uppmarksamma om en boende behdver stdd och hjalp.” Detta utifran behov "till skydd for
liv, personlig sakerhet eller halsa.”

4.2.2 Halso- och sjukvardslagens krav pa aldreboende

Halso- och sjukvardsverksamhet regleras i Halso- och sjukvardslag (2017:30), HSL. Lagen
galler for samtliga vardgivare samt regioner och kommuner som huvudman. Med hélso-
och sjukvard avses:

1. atgarder for att medicinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador,
2. sjuktransporter, och

3. omhandertagande av avlidna.

(2 kap. 1 8 HSL)
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For verksamheten géller allmant

1§ Halso- och sjukvardsverksamhet ska bedrivas sa att kraven pa en god vard
uppfylls. Det innebér att varden sarskilt ska
1. vara av god kvalitet med en god hygienisk standard,
2. tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och sékerhet,
3. bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande och integritet,
4. framja goda kontakter mellan patienten och halso- och sjukvardspersonalen, och
5. vara latt tillganglig.

2§ Dar det bedrivs halso- och sjukvardsverksamhet ska det finnas den personal, de
lokaler och den utrustning som behdvs for att god vard ska kunna ges.
(5 kap. HSL)

Enligt 12 kap. HSL skall god halso- och sjukvard erbjudas at den som bor i en boendeform
eller bostad som avses i 5 kap. 5 8§ andra stycket SoL.

Halso- och sjukvardslagen:

18 Kommunen ska erbjuda en god halso- och sjukvard at den som efter beslut av
kommunen bor i en saddan boendeform eller bostad som avses i 5 kap. 5 § andra
stycket, 5 kap. 7 § tredje stycket eller motsvarande tillstandspliktig boendeform eller
bostad som avses i 7 kap. 1 § forsta stycket 2 socialtjanstlagen (2001:453).
Kommunen ska &ven i samband med dagverksamhet enligt 3 kap. 6 § samma lag
erbjuda en god halso- och sjukvard at den som vistas i dagverksamheten.

Lag (2018:1727).

2 8 Kommunen far erbjuda den som vistas i kommunen hélso- och sjukvard i
hemmet (hemsjukvard) i ordinart boende och i sadant sarskilt boende som avses i 5
kap. 5 8 tredje stycket socialtjanstlagen (2001:453). Lag (2018:1727).

38 Med undantag for vad som anges i 16 kap. 1 8 tredje stycket galler vad som sags
i 1 och 2 88 inte sadan halso- och sjukvard som ges av ldkare.

4 8 Regionen far pa framstallning av en kommun inom regionen erbjuda lakemedel
utan kostnad ur lakemedelsforrad till den som

1. bor i en sadan sarskild boendeform som avses i 5 kap. 5 § andra stycket
socialtjanstlagen (2001:453), eller

2. far hemsjukvard genom kommunens férsorg.

Regionen svarar for kostnaderna for lakemedel som rekvireras till
lakemedelsforraden. Lag (2019:973).

58 Kommunen ska i samband med hélso- och sjukvard enligt 1 eller 2 § eller 14
kap. 1 8§ erbjuda habilitering och rehabilitering samt hjalpmedel fér personer med
funktionsnedsattning.

Kommunen ska, i samverkan med den enskilde, uppratta en individuell plan nér
insatser som avses i forsta stycket erbjuds. Av planen ska planerade och beslutade
insatser framga.

6 8 Kommunen ska i samband med hélso- och sjukvard enligt 1 § tillhandahalla
sadana forbrukningsartiklar som avses i 8 kap. 9 §.
(12 kap. HSL)
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4.2.3 Arbetsmiljolagens krav pa aldreboende

Arbetsmiljon for personalen pa ett aldreboende regleras av Arbetsmiljolagen.
Arbetsmiljoverket ger ut foreskrifter som fortydligar kraven i arbetsmiljolagen. Kraven riktas
till arbetsgivaren som har ansvar for att arbetsmiljoreglerna foljs. Arbetsplatsens utformning.
Arbetsmiljdverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning samt allmanna rad om
tillampningen av foreskrifterna (AFS 2009:2) galler tillampningsomrade enligt 1 §:

utformning och underhall av arbetsplatser, forbindelseleder och personalutrymmen enligt
féljande.

A. Arbetsplatser som finns i eller i anslutning till byggnadsverk och arbetsbodar eller pa andra
stallen inom en verksamhetsomrade utom

— arbetsplatser i transportmedel,

— arbetsplatser i anldaggningar som &r avsedda for forsvarsmakten och som normalt endast
anvands vid krigs- eller beredskapstillstand och

— arbetsplatser under faltmassiga évningar inom Férsvarsmakten.
(AFS 2009:2)

| kommentarer till enskilda paragrafer, 1 § star att foreskrifterna "omfattar alla typer av
arbetsplatser, stadigvarande som tillfalliga” och att bostadsutrymmen kan "utgtra
arbetsplatser for personal till exempel i gruppbostader eller ett enskilt hem” [6].

Enligt foreskrifternas definitioner 2 §, har beteckningen "Arbetslokal” betydelsen "utrymme
inomhus som omfattar en eller flera arbetsplatser for stadigvarande arbete”. Krav pa
arbetslokaler vad géller luftkvalitet finns i 16 § samt ventilation och uteluft i 17 §: "Uteluft
ska tillféras arbetslokaler och personalutrymmen i tillracklig mangd.” | kommentarer till 2 §
férklaras att en "bostad raknas normalt inte som en arbetslokal, utan utgér oftast en tillfallig
arbetsplats foér exempelvis vardpersonal.” Kommentarer till 16 och 17 8§ fortydligar med
lampliga luftfloden for arbetslokaler med fukt- och personbelastning [6].

4.2.4 Branschkrav pa aldreboende

Micasa fastigheter i Stockholm AB ager och férvaltar omsorgsfastigheter i Stockholms
kommun. | Micasa Fastigheter i Stockholm AB:s ramprogram for vard- och omsorgsboende
[7] anvands begreppet "vard- och omsorgsboende” for ett enligt socialtjanstlagen
bistandsbeddémt boende som skall vara en boendeform for "aldre manniskor med
omfattande behov av vard och omsorg” (avsnitt 1.2 [7]). Detta &r enligt Socialstyrelsens
termbank (se 4.1.2) detsamma som "sarskilt boende for aldre” eller "aldreboende” och vad
BBR avser med "sarskilda boendeformer for aldre enligt 5. kap 5 8§ andra stycket SoL”
(BBR avsnitt 3:228, Allmant rad).

| ramprogrammet beskrivs verksamheten vid vard- och omsorgsboende: vid sidan av den
primara funktionen att utgora bostad ar boendet arbetsplats for ett antal vard- och
omsorgspersonal: pa ett vard- och omsorgsbhoende for 90 aldre arbetar ca 100 personal.
Vard- och omsorgspersonal finns tillganglig dygnet runt. Verksamheten praglas av att
boendet &r i livets slutskede, mediantiden att bo pa ett vard- och omsorgsboende var vid
ramprogrammets uppréattande (mars 2017) cirkal3 manader. Krav pa vardhygien ar enligt
samma principer som varden i dvrigt. Utrymmen delas in i enskilda lagenheter,
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gemensamma boendeytor, samt personal och teknikutrymmen. Ambitionen for nya vard-
och omsorgsboenden &r att astadkomma hemlika miljoer utan korridorskansla.

Interiorbild fran Micasas kommande vard- och omsorgsboende i Rinkeby.

Figur 4.6. Bild fran Micasas ramprogram [7].

Boendelagenheter, cirka 30 m?, bestar av rum med entréhall, pentrydel och badrum som
kan forses med tvattmaskin och torktumlare. Gemensamma ytor omfattar bland annat:

e enhetskok/vaningskok, i regel mottagningskok, inklusive stadskap enbart for koket
samt separat handfat for personalen.

e matsalsdel i anslutning till kék, som skall dimensioneras sa att alla boende inklusive
personal kan sitta tillsammans

e vardagsrum med ytor for social samvaro, kan samplaneras med matsalsytan. Laga
fonsterbrostningar sa att boende i rullstol kan fa sikt ut.

e desinfektionsrum (spolrum) placerat sa att langa avstand till lagenheter och
transportvag som stor personer i kok, matsal, vardagsrum undviks.

e stadrum for gemensamma ytor och forrad for verksamheten

e dokumentationsrum och handikappanpassad personaltoalett

e sjukskoterskeexpedition, lasbart lakemedelsrum med handfat

o gemensamhetslokal med handikapptoalett

e gemensam tvattstuga

Vard- och omsorgskontoret i Norrképings kommun har tagit fram "Riktlinje vid
utformning av vard- och omsorgslokaler” [8]. | inledningen betonas att vard- och
omsorgsboendet ar de enskildes hem och inte skall upplevas som en institution och att det
bor vara integrerat med annan bostadsbebyggelse. Men forklaras ocksa att vard- och
omsorgsboende ar en arbetsplats med arbetsmiljdlagstiftningens krav som skall uppfyllas
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och att boendet skall utformas sa att forutsattningar finns for att bedriva en saker vard.
Poangteras sarskilt de boendes utsatthet i fraga om 6kad mottaglighet for infektioner och
risk for smittspridning, varfor samma vardhygieniska principer som varden i 6vrigt skall
tilampas. Lokaler for vard- och omsorg kategoriseras efter de behov som finns, till exempel
sarskilt boende for &ldre. | riktlinjen finns kravet att samma principer skall galla for
korttidsboende som for mer permanenta boendeformer i syfte att uppna flexibilitet.

Rumsfunktioner som namns i Norrkopings kommuns riktlinjer for vard- och omsorgsboende
for aldre ar

e sektion med kok, matsal, vardagsrum och aktivitetsrum

¢ avdelningsvisa funktioner som kontor, personal-wc, desinfektions-/skdljrum

e gemensam tvattstuga som ar arbetslokal for personal, garna i narhet till kylt rum for
smutstvatt

e gemensamt badrum, kan anvandas for terapibad, fotvard och frisor

¢ gemensamma administrativa funktioner som chefskontor, métesrum och kontor for
sjukskoterskor, arbetsterapeuter och sjukgymnaster

e personalrum, omkladning/dusch, personalskap och vilrum/ jourrum

e olika forrad for olika renlighetsgrad: textilier, inkontinenshjalpmedel och
engangsforkladen, forbandsmaterial och medicintekniska produkter, tekniska
hjalpmedel, stadmaterial for avdelningen, lagenhetsforrad.

e centralt stadrum for hela husets allmanna ytor

e gastrum med WC och dusch, kan anvandas av till exempel vakande anhdriga och
personal som vilrum eller fér 6vernattning.

e konferensrum, samtalsrum

e lakemedelsforrad med god ventilation, temperaturkrav max 25°

Enligt Norrkdpings kommuns riktlinjer skall komfortkyla installeras pa nya vard- och
omsorgsboenden. Varje lAgenhet samt avskilda sallskapsrum och kontor styrs individuellt
for kyla och varme.

Micasas ramprogram och Norrkpings vard- och omsorgskontors riktlinjer hanvisar bada till
Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) och rapporten Byggenskap och Vardhygien.

Rapporten Byggenskap och Vardhygien, Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering av vardlokaler (3:e upplagan, Svensk Forening for
Vardhygien) [9] behandlar aspekter for alla typer av vardlokaler. Ur inledningen: "Syftet med
rapporten Byggenskap och Vardhygien ar att behandla de aspekter pa vardlokaler som kan
ha betydelse for att férebygga smittspridning och uppkomst av vardrelaterade infektioner.” |
rapporten avses med vardlokaler samtliga rum som behovs for vardverksamhet, dessa ar
indelade i hygienklasser fran 0-3, baserade pa en riskbedémning for
patienter/omsorgstagare och lokaler. "Rum i sarskilt boende” ar i hygienklass 1 medan
avdelningskok, desinfektionsrum samt toalett- och hygienrum inom séarskilt boende ar
hygienklass 2 [9].
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Hygienklass

Typ av lokal

Virdhygieniska krav (exempel)

Hygienklass 0

Lokaler dar patienter/omsorgstagare/
besdkare inte vistas

Inga vardhygieniska krav

Hygienklass 1

Viantrum

Dagrum

Hissar

Korridorer och kulvertar
Allminna toaletter

Ytskikt golv ska tala
rengdringsmedel och
punktdesinfektion. Uppvikt matta
eller motsvarande. Mabler ska ha
avtorkbar ytbekladnad alternativt

Avdelnings-/patientkok
Desinfektionsrum

Toalett- och hygienrum inom vardlokal
och sdrskilt boende

Tandvard

Personalutrymmen avtagbar och tvittbar (lagst 60%)
Rum i sarskilt boende klddsel, undantaget privata mobler i
Samtalsrum sérskilt boende

Hygienklass 2 | Vérdrum Som hygienklass 1 och dessutom:
Behandlingsrum undertak i form av icke-perforerade
Undersékningsrum plattor utan mellanrum. Mobler ska
Laboratorier ha avtorkbar ytbeklddnad med

lattatkomliga ytor. Langa gardiner,
utanpéliggande persienner och
draperier far inte forekomma.
Tvittstill med tillhérande utrustning.
Plats for handskar och
skyddsforklide

Hygienklass 3

Lokaler med sdrskilda hygienkrav, t.ex.

- operationsavdelning

- decentralt placerat operationsrum

- sterilteknisk enhet

- dialysenhet

- endoskopienhet

- intensivvardsavdelning inkl
neonatalvard

Som hygienklass 2 och dessutom:

slidta och litt avtorkbara tak utforda i
material som tal rengdring. Material
som installeras ovanfor undertak ska
vara rent och mogelfritt.

For vissa installeras/dvervigs:
- kvalificerad ventilation

Figur 4. Urklipp ur BOV, 3:e upplagan [9].

Ventilation i vardrum dimensioneras enligt SFVHs rapport for att skapa god inomhusmiljé
och inte med tanke pa att minska smittspridningen dven om allméanventilation ocksa spader
ut smittamnen. Uppreningen i rummet efter en smittsam person dkar med antalet
luftomsattningar, vidare har mojlighet till isolering av luftfléden stor betydelse fér minskad
smittspridning vid luftburen smitta.

Sarskilt boende for &ldre behandlas i ett eget avsnitt i rapporten. Har finns riktlinjer om hur
vardhygieniska principer, som enligt SFVH ar samma som for varden i 6vrigt, skall tillampas
for planering och utrustning av olika utrymmen i aldreboende. "Vard- och omsorgstagare
inom sarskilda boenden har ofta 6kad mottaglighet fér infektion genom den nedséattning av
allmantillstdndet som hog alder, langvarig sjukdom eller funktionshinder innebar.” Sarskilt
bensar/trycksar namns vid risk for smittspridning samt utbrott av virusorsakad
vinterkraksjuka.

Riktlinjerna ur SFVHSs rapport aterfinns till stor del i ovan namnda ramprogram/riktlinjer fran

Micasa respektive Norrkdpings kommun. Exempel fran SFVHs rapport, aspekter inom
sarskilt boende for aldre:
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¢ gemensam tvattstuga skall hanteras av personal med goda kunskaper om
tvatthantering. Viktigt att maskinerna kan halla tillrackligt h6g temperatur och att
utrymmen for rent och smutsigt kan separeras.

e avdelningskok ar lokal for yrkesmassig livsmedelshantering, skall planeras for saker
mathantering. Vardtagare, besokare eller personal far inte forvara personliga
livsmedel i avdelningskoket.

e Vardhygieniska krav pa lokaler for lakemedelsrum, gemensamma toaletter,
uppsamlingsrum for avfall samt hjalpmedelscentral &r de samma som fér rum inom
vardavdelningar.

4.3 Sammanfattning

"Sarskilda boendeformer for aldre enligt 5 kap. 5 8 andra stycket socialtjanstlagen”,
"aldreboende” samt "vard- och omsorgsboende” ar beteckningar fér en boendeform avsedd
for aldre manniskor med omfattande behov av vard och omsorg som:

e kommunen ar skyldig att tillhandahalla for aldre manniskor som behdver detta
sarskilda stod

kan innefatta bostader eller heldygnsvistelse

skall tillhandahalla insatser fér god vard och omsorg

ar arbetsplats for personal dygnet runt

berdrs av socialtjanstlagen, halso- och sjukvardslagen samt arbetsmiljclagen.
Lagarna ar jambordiga varandra.

Vidare att

o de boende skall erbjudas god halso- och sjukvard i &andamalsenliga lokaler

o enskilda bostadslagenheter betraktas inte som arbetslokal pa grund av att det inte
ar en stadigvarande arbetsplats.

o Boverkets byggregler har olika energikrav for bostéader och lokaler. Fér byggnader
som innehaller bade bostader och lokaler viktas kraven i proportion till golvarean.
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5. Inventering av genomfdrda energiberéakningar

For att fa en nulagesbild av hur olika tolkningar av BBR slar i rapportens kontext har det
gjorts en inventering av genomfdrda energiberakningar. Samtliga
energiberakningsrapporter och tillhérande bilagor har samlats in via medlemmar i projektets
referensgrupp. Av integritets- och konkurrensskal framgar inte projektnamn, féretagsnamn
eller namn pa den som utfért berakningen.

Av integritetsskal ar samtliga hanvisningar till projekt som finns representerade i underlaget
enligt projektldpnummer i underlaget / BBR-version. Till exempel kan det sta 18/25, vilket
avser projekt 18 i underlaget samt att energiberakningen ar gjord i enlighet med BBR 25.

Eftersom energiberéakningarna i varje enskilt fall representerar en unik byggnad har
resultaten normaliserats genom diverse omrakningar.

En viktig aspekt med avseende pa energiberakningar av aldreboenden, och som detta
SBUF-projekt syftar at att skapa samsyn i branschen kring, ar indelningen av golvarea for
att tillampa boverkets energikrav for lokaler eller for flerbostadshus. Det vill saga vilken
andel av byggnaden kan anses vara lokal respektive bostad.

5.1 Omrakningar av underlagets berakningsresultat

Varje enskilt byggprojekt ar unikt, beroende pa geografiskt lage, valda systemldsningar,
version av BBR, eller en kombination av dessa parametrar. Detta innebéar att presenterade
resultat i underlaget inte kan jAmforas rakt av med varandra. Foljande parametrar har valts
att raknas om for jamférbarhetens skull:

e klimatzon/geografisk justeringsfaktor (Fgeo, galler fran och med BBR 25)
e primarenergi (normalisering mot fjarrvarme/fjarrkyla)

e priméarenergital (BBR 25)

¢ tillagg pa grund av storre luftflode.

5.1.1 Klimatzon alternativt Fgeo

Eftersom de flesta projekt i underlaget har varit belagna i klimatzoner 111/1V eller haft
geografisk justeringsfaktor Fgeo = 0,9 (beroende pa BBR-version), har évriga raknats om
som om de vore belagna i dessa zoner. Detta for att gora saval BBR-krav som
berakningsresultat jamférbara med varandra. Tillvagagangssattet for denna omrékning
finns beskrivit i bilaga A men kan sammanfattas med att berakningsresultat for projekt i
annan klimatzon an Ill/IV eller dar annan Fyeo &n 0,9 galler, rdknades om med hjélp av en
omvandlingsfaktor motsvarande procentuell skillnad mellan kravnivaer i BBR.

5.1.2 Normalisering mot fjarrvarme/fjarrkyla

5.1.2.1 Uppvarmning

Dar energisystemlosning inkluderat varmepump alternativt primarenergitalet avvikit fran 1,0
har omrakning gjorts for att motsvara fjarrvarme eftersom primarenergitalet da ar 1,0 fran
och med BBR 25. Principen for denna omrakning har varit att multiplicera respektive
energipost, dar till exempel varmepump haft inverkan, med angiven
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varmefaktor/arsvarmefaktor (COP/SCOP). P& sa satt erhalls ett varde motsvarande
energimangden som hade levererats med fjarrvarme. For vidare detaljer se bilaga A.

5.1.2.2 Kyla

Om kyla ingar och levereras av kylmaskin med COP/SCOP annat &n 1,0 har
energianvandningen raknats om enligt motsvarande forfarande angivet i 5.1.2.1, fast da
med normalisering mot fjarrkyla.

5.1.3 Primarenergitalet

I underlaget finns energiberakningar som utforts i enlighet med BBR 20 till och med BBR
25. Fram till och med BBR 24 uttrycktes resultatet av en energiberékning som specifik
beradknad energianvandning (Ebeaspec). Eftersom BBR 25 foreskriver anvandning av
primérenergital uttrycks det summerade berékningsresultatet for BBR 25-projekt i
primarenergianvandning, vilket inte gar att jamfora med Epeaspec rakt av. | underlaget har det
dock urskilts varden for Epeaspec Per €nergiberakning vilket gor att det gar att jamfora
samtliga berakningsresultat i presenterade diagram.

5.1.4 Normalisering av tillagg pa grund av storre luftflode

Utifran underlaget kan det konstateras att de olika mdjliga tillaggen, enligt respektive BBR-
version, inte alltid raknats fram pa samma sétt. Ibland har ett tillagg framtagits med hjalp av
hela byggnadens Awemp och ibland for Awemp.okal respektive Atempoostader. D tillagget/en tagits
fram med hjélp av respektive del-Awemp blir det summerade tillagget storre jaAmfort med
tillagg framraknade pa hela Awemp. Enligt tabellnoteringar till tabell 9:2a i BBR skall dessa
eventuella tillagg beraknas utifran Awemp fOr respektive delarea varfor normalisering gjorts
mot detta. | underlaget ar det framforallt bostadstillagget som har varit foremal for
omrakning. For mer information om denna normalisering hanvisas lasaren till bilaga A.
Sadana omrakningar har endast gjorts for projekt dar det framgick av underlaget att
areaindelning gjorts.

5.2 FOordelning mellan bostads- och lokalytor

Betraffande indelningen av aldreboenden i bostadsytor respektive lokalytor, har det utifran
projektets underlag funnits en stor spridning i hur BBR har tolkats och tillampats i
energiberakningssammanhang. De olika tolkningarna har redovisats i sarskilt uppréattade
bilagor till energiberakningsrapporterna, i andra fall har fordelningen bostad/lokal framgatt
av presenterade BBR-krav eller berdknade poster for till exempel varmvatten.

5.2.1 Andel bostad/lokal enligt bilaga eller sarskild

kompletterande dokumentation
Av underlaget, 18 stycken energiberakningar (inklusive diverse bilagor och
berakningsunderlag) att ddma har fragan om indelning i bostad/lokal med tiden fatt ett allt
storre fokus. Detta har lett till att det numera oftare upprattas nagon bilaga, kommentar i
energiberakningsrapporten eller annan sarskild dokumentation som visar indelningen,
jamfort med tiden fore BBR 24. Nagra exempel p& hur sddan dokumentation eller sddana
kommentarer kan se ut finns nedan i figur 5.1, 5.2, 5.3 och 5.4.

21



Det finns aven fall dar energiingenjoren valt att tillampa kravet for bostader pa hela
byggnaden. | handlingar som funnits i underlaget och dar detta tillvagagangsatt anvants har
det inte visat sig paverka val av erforderlig ventilation enligt det som arbetsmiljolagstiftning
kraver. Det vill saga att det generellt sett varit hdgre luftfldden jamfért med vanliga
flerbostader. Det finns dock en korrelation till tappvarmvattenposten som tas upp i avsnitt
5.2.2.

Kommentar

BBR-kravet ir viktat ur lokal- respektive bostadsdel. Byggnaden #r i drift dygnet runt under
hela aret vilket d&ven medfor att fliktaggregat dr kontinuerligt i drift. Kravet for bostadsdelen
ar 80 KkWh/m?, Agem, beaktat krav i BBR for smalédgenheter. Lokaldelskravet dr 65

kWh/m?, Atemyp plus ventilationspaslag, som i detta fall &r maxpaslaget pa grund av att
dimensionerande luftfléden éverskrider 1,0 I's,m?. Lokaldelens Aemp dr xxxx m?. Asemp f6r
bostadsdelen dr xxxx m?. Gemensamhetslokaler och matsal riknas som boyta. K&k, korridor
och kontor riknas som lokaler eftersom det dér ar arbetsmiljékrav som &r styrande med
avseende pé ventilation, belysning med mera.

Figur 5.1. Text tagen ur energiberakningsrapport déar andel bostad/lokal motiverats i en kommentar till
rapporten. Texten &ar ndgot omarbetad av anonymitetsskal.
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Figur 5.2. | skarmklippet visas bostadsytor genom den rosa bakgrundsfargen. Ritningen har funnits som
kompletterande dokumentation till energiberékningen.

22



Figur 5.3. Lilamarkerade omraden avser bostadsytor. Aprikosfargade omraden avser lokalytor. Dessa ritningar

fanns som sarskild kompletterande dokumentation till energiberékningen.
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Bild 2: Ovriga vaningsplan inklusive fliktrum antas vara av verksamhetstyp bostider (gront). Ligenhetsyta dr
markerad i morkgront och dvrig bostadsyta i ljusgront.

Figur 5.4. Bildférklaringar finns i figuren som varit en sarskild bilaga till energiberakningsrapporten.
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5.2.2 Varmvatten visar fordelning

| energiberakningar paverkas energiposten for tappvarmvatten (TVV) dramatiskt av hur ytor
i aldreboende fordelas mellan bostad och lokal. | fallet 100 procent lokal blir denna post lika
med 2 KWh/m? Aemp, ar enligt BBR fran och med BBR 24. | andra dnden av skalan, det vill
séga vid 100 procent bostadsyta, skall TVV-posten vara 25 kWh/m? Aemp, ar enligt BBR.

| diagram 5.1 visas det linjara forhallandet mellan TVV och andel bostadsyta. | projektets
underlag av energiberakningar varierar andelen bostad mellan 44 och 100 procent.
Samtliga TVV-poster i energiberakningarna hade bidrag till energianvandningen som foll
inom det gramarkerade omradet i diagram 5.1. Lagsta vardet var 12,12, vilket &ar 48 procent
av 25. For mer information om berédknade varden per energiberakning i underlaget, se
bilaga B.

Verksamheten, som underlagets aldreboenden projekterades for, ar i stort sett densamma
eller atminstone jamforbar i samtliga fall och enligt tidigare namnd definition i kapitel 4.1.
Darfor ar variationen mellan lagsta och hogsta vardet i diagram 5.1 anmarkningsvart stor.

TVV som funktion av andel bostad
30

25
20
15

10

100%  90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 0%

Diagram 5.1. TVV som funktion av andel bostad.

Observera att vardena i diagram 5.1 &r normaliserade enligt beskriven omréakningsmetodik i
kapitel 5.1, vilket innebar att talen ar relativa, inte nédvandigtvis absoluta.

| en energiberakning for ett aldreboende bor darfor eventuella avvikelse fran forvantad
beraknad TVV-post kunna héarledas till indelningen bostadsyta/lokalyta med storleksordning
motsvarande vardena som hamnar inom gramarkerat omrade i diagram 5.1.

5.3 Resultatet av energiberakningar

5.3.1 BBR-krav och berédkningsresultat

Diagram 5.2 nedan visar BBR-krav, inklusive saval TVV som eventuella luftflodestillagg, per
aldreboende i underlaget. Diagram 5.3 visar BBR-krav samt berékningsutfall per
aldreboende i underlaget. Observera att omrékningar gjorts enligt forfarandet i kapitel 5.1.
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Pa sa satt har bland annat alla primarenergital som avviker fran 1 omraknats till 1, vilket
motsvarar primarenergitalet for fjarrvarme i BBR 25. Aven sakerhetsmarginaler &r
bortréknade eftersom dessa inte &r bestamda till en viss andel av berdknad
energianvandning enligt BBR. Betréffande BBR-kraven har aven dessa omréaknats enligt
kapitel 5.1, vilket innebar att alla projekt ar omrdknade som om de vore belagna i

Sydsverige.

BBR-krav inklusive tillagg (i.t.)

120
(normaliserade varden)

100
8
60
40
20
0
N

Diagram 5.2. BBR-krav inklusive tillagg, omréknade enligt férfaranden i kapitel 5.1.

o

kWh/m2,A ... ar

M BBR, baskrav  E Tillagg, lokal Tillagg, bostad

| diagram 5.2 ovan, samt i 6vriga diagram, avser roda, fetstilta dataetiketter pa x-axeln
projekt dar kravet for flerbostadshus har tillampats pa hela Aemp. Bland andra konsekvenser
bor energiberakning utford i enlighet med BBR 24 och BBR 25, och dér kravet for
flerbostadshus har tillampats pa hela Aemp 0cksa haft en varmvattenpost om

25 kWh/m? Awemp ar, forutom i fall avdrag for A-klassade armaturer gjorts. Detta till foljd av
BEN 1 som tréadde i kraft med BBR 24.

Mot bakgrund av att samtliga projekt som ingick i underlaget uppfyller definitionskriterierna i
kapitel 4.1 finns det stor spridning mellan kravnivaerna.

25



BBR-krav i.t./Berdkningsresultat
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M Berdkningsresultat ®BBR, baskrav
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Diagram 5.3. BBR-krav/beré@kningsutfall omraknade enligt férfarandena i kapitel 5.1.

| diagram 5.3 ovan visas berakningsutfall som moérkgraa staplar. Av diagrammet kan det
konstateras att spridningen mellan min- och maxvéarden inte ar lika stor da
beréakningsresultat jamférs med de totala kraven.

5.3.2 BBR-krav och beréakningsresultat exkluderat energi till

tappvarmvatten
Eftersom energiposten for tappvarmvatten utgors av ett brukarrelaterat schablonvarde, eller
schablonbaserad berdkning, ar det lampligt i sammanhanget att exkludera denna post.
Detta for att eliminera eventuella skillnader mellan kravvarde for tappvarmvatten och

beréknad energi till tappvarmvatten. Se diagram 5.4.
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BBR-krav i.t. minus TVV/Berakningsresultat minus TVV
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M Berdkningsresultat minus tappvarmvatten (TVV) B Krav minus tappvarmvatten (TVV)
m Tillagg, lokal Tilldgg, bostad

Diagram 5.4. BBR-krav i.t. minus TVV/berakningsutfall minus TVV omraknade enligt forfarandena i kapitel 5.1.

Av diagram 5.4 ovan kan iakttas att marginalen mellan krav och utfall minskar i ett flertal
fall, i synnerhet fran och med BBR 24, se aven kapitel 5.2.2. Detta askadliggor avvikelser
mellan BBR-krav enligt schablonen och beréknat varde pa energi till tappvarmvatten.

5.4 Sammanfattning

Underlaget av insamlade energiberakningar visar att energikraven i BBR har tolkats och
tillampats pa olika satt i byggprojekt med aldreboende. Det kan finnas flera bidragande
orsaker till spridningen av nivan pa BBR-kraven som de uppfattats, men framforallt verkar
dessa skillnader uppkomma ur valet av byggnadstyp. Bland projekten beréknade som

100 procent flerbostadshus ar skillnader i kravnivaer relativt sma och kan helt forklaras med
hur kraven sett ut i respektive version av BBR. Dar byggnadens Awemp har delats in
tillhorande lokal- respektive bostadsdel, har resulterande krav paverkats till stor del av
tillampningen av majliga tillagg pa grund av stérre hygienluftflode.

Om berakningsresultaten betraktas och jamfors med BBR-kraven framgar att dessa haller
sig inom ett sndvare spann, det vill sdga mindre standardavvikelse. Detta tyder pa att
byggnaderna, nastan oberoende av BBR-kraven och med fa undantag, har blivit ungefar
likapresterande ur ett energiperspektiv. Det kan ha flera mojliga forklaringar men en tankbar
forklaring ar att denna typ av byggnad, med sin sarskilda kravuppsattning, ofta utformas pa
sharlika satt.

27



6. Hur kan det bli sa olika BBR-krav?

6.1 Rakneexempel

Studier av ett antal genomforda energiberakningar visar enligt kapitel 5 pa att for
aldreboenden varierar energikraven fran BBR som de uppfattas, mer an utfallet av
energiberakningarna. Nedanstaende rakneexempel visar hur detta kan komma sig.

Exempel: ett dldreboende med sex avdelningar om vardera tio lagenheter delas in i
personalutrymmen, gemensamma utrymmen och enskilda bostadslagenheter:

Aldreboende, Atwemp 4535 m?2
varav bostadslagenheter 2150 m?
gemensamma utrymmen 2195 m?
personalutrymmen och kontor 190 m?

Inom gemensamma utrymmen aterfinns pa varje avdelning rumsfunktioner for vard och
omsorg integrerat med rum for maltider och daglig samvaro. Ventilationsfloden
dimensioneras enligt branschpraxis, se till exempel skriften Minimikrav pa luftvaxling fran
Byggtjanst (Enberg, utgava 9) eller projekteringsanvisningar som Generellt lokalprogram
sarskilt boende for aldre, Sundbybergs stad 2014.

stad avdelnings- | [skaljrum
F151/s férrad T/F 30/60 I/s

N {

] [vattstuga

] |TIF 3 s kum
T —

v

bostadslagenhet 32 kvm
T/F 25/25 I/s

_ bostadslagenheter

vardagsrum, matsal

avdelningskék F 4,1 /s kvm,
dverluft fran matsal

T = tilluft
kontors- och personalutrymmen F = franluft
dimensionerande personantal fér
tilluftsfléde 7 I/s person + 0,35 I/'s kvm

Figur 5.1. Exempel pa typiska rumsfunktioner och tillhérande ventilationsfléden i aldreboende indelat i
bostadslagenheter, gemensamma utrymmen samt kontors- och personalutrymmen. Plan 1. Funktioner som stad- och
skoéljrum samt avdelningsforrad aterfinns pa varje avdelning om tio bostadslagenheter.
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bostadslagenhet

[matsal, vardagsrum] |avde|ningsk5k] matsal, vardagsrum

Figur 6.2. Exempel, plan 2.

avdelningskok
vardagsrum, matsal

Figur 6.3. Exempel pa ytterligare rumsfunktioner och tillhérande ventilationsfléden i dldreboende inom
gemensamma utrymmen pa plan 3.

lagenhetsforrad

Figur 6.46. Vid indelning av &ldreboendets Awemp i flerbostadshus och lokal, dar gemensamma utrymmen réknas
som lokal, tillfaller Aemp for lagenhetsforrad kategorin flerbostadshus. Atemp for teknikrum delas upp i proportion
till dvriga Atemp flerbostadshus respektive lokal.
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For byggnader som innehaller bade bostader och lokaler far kravet i Boverkets byggregler
hogsta tillatna primarenergital, EPpe; Viktas i proportion till Aemp fOr respektive kategori. Se
kapitel 3.1.1. | de studerade energiberakningarna raknas genomgaende aldreboendes
enskilda bostadslagenheter som flerbostadshus. Utrymmen uteslutande for personal raknas
i regel som arbetslokaler. Ett antal olika varianter forekommer pa att helt eller delvis rakna
gemensamma utrymmen som flerbostadshus eller lokal.

6.1.1 Energikrav om gemensamma utrymmen raknas som

flerbostadshus
Om exemplets gemensamma utrymmen i sin helhet raknas som flerbostadshus far, enligt
BBR 28, priméarenergitalet hdgst uppga till 86,7 kWh/m? ar for hela aldreboendet, varav
energi till varmvatten skall vara 24 kwh/m? ar. Se tabell 6.1.

Energikrav enligt | Max EPpet varav varmvatten Atemp Utrymmen, typ
BBR for kwWh/m? ar BEN, kWh/m? ar m?

viktat 86,7 24 4535 Aldreboende
flerbostadshus 85 25 2150 bostadslagenheter
flerbostadshus 85 25 2195 gemensamma
lokal 125,5 2 190 personal-, kontor

Tabell 6.1. Max primarenergital och energi till varmvatten enligt BBR 28 om krav for flerbostadshus tillampas pa
gemensamma utrymmen i dldreboende. Se aven kapitel 3.1.1 och 3.1.2.

Specifikt medelluftflode qmeder ar 2,0 I/s m? i utrymmen for personal och kontor, vilket ger ett
tillagg for storre uteluftsflode av hygieniska skal pa 45,5 kWh/m? ar till grundkravet
80 kWh/m? ar. Tillagget berdknas med formeln 70 X (Omedel - 0,35) dar gmedel far uppga till

hogst 1,0 I/s m2. Se kapitel 3.1.1.

Aemp, fOr bostadslagenheter med boarea mindre &n 35 m? utgoér mindre &n 50 procent av
totala Awemp fOr flerbostadshus. Om Aemp fOr lagenheter mindre &an 35 m? skulle utgéra mer an
50 procent av Aemp fOr flerbostadshus kunde tillagg till hdgsta tillatna primarenergital géras

pa grund av krav pa ventilation i sarskilda rum som badrum, toalett och kok.

6.1.2 Energikrav om gemensamma utrymmen raknas som lokal
Om gemensamma utrymmen daremot i sin helhet raknas som lokal far primarenergitalet
enligt BBR 28 hogst uppga till 113,5 kWh/m? ar for hela aldreboendet, varav energi till

varmvatten skall vara 14 kWh/m? ar. Se tabell 6.1.

Energikrav enligt | Max EPpet varav varmvatten Atemp Utrymmen, typ

BBR for kWh/m? ar BEN, kWh/m? ar m>

Viktat 113,5 14 4535 Aldreboende

Flerbostadshus 102,5 25 2362 lagenheter,
lagenhetsforrad,
del av teknikrum

Lokal 125,5 2 2173 gemensamma,
personal-, kontor,
del av teknikrum

Tabell 6.2. Max primarenergital och energi till varmvatten enligt BBR 28 om krav for lokaler tillampas pa

gemensamma utrymmen i dldreboende
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Specifikt medelluftflode qmedel &r 1,2 I/s m? i utrymmen for personal och kontor samt évriga
gemensamma utrymmen. Det ger ett tillagg pa grund av storre uteluftflode av hygieniska
skal pa 45,5 kwh/m? ar till grundkravet 80 kwh/m? ar. Tillagget beraknas med formeln 70 x
(Omedel - 0,35), dar (medel far uppga till hogst 1,0 I/s m2,

Aemp, fOr lagenheter med boarea mindre &n 35 m? utgdr nu mer &n 50 procent av Aremp fOr
flerbostadshus. Tillagg till hogsta tillatna primarenergital pa grund av krav pa sarskild
ventilation i rum som badrum, toalett och kdk, kan darmed goras. Tillagget berdaknas med
formeln 70 X (Qmedel - 0,35) dar gmedel far uppga till hogst 0,6. Genomsnittligt uteluftsfléde,
Omedel | flerbostadshusdelen &r 0,73 I/s m2. FOr Awemp raknat som flerbostadshus galler nu
grundkravet i BBR 85 kWh/m? ar samt maxtillagget 17,5 kWh/m? ar.

6.1.3 Resultat

Rakneexemplet visar att beroende pa om gemensamma utrymmen raknas som
flerbostadshus eller raknas som lokal vid tillampning av energikraven i BBR 28, sa kan max
tillatet primartenergital variera mellan 86,7 och 113,5 kWh/m? Awemp ar. Skillnaden i
kravstéallning ar inte bara mellanskillnaden 26,8 kWh/m? Awmp ar. Av max tillatna

86,7 kWh/m? Awemp ar skall 24 tillhora energi till varmvattenanvandning medan motsvarande
energipost endast ar 14 kWh/m? Awemp ar vid max tillatna priméarenergital 113,5

KWh/m? Awemp &r. Ovrig energianvandning begransas darmed av max primarenergital som
kan skilja nastan 37 kWh/m? Awemp ar beroende pa hur kraven tolkas, det vill séaga fran 62,7
till 99,5 kWh/m? Aremp ar.

6.2 Mojliga orsaker

Mot bakgrund av de verksamhets- och arbetsmiljokrav som redogjorts for i tidigare kapitel,
framstar gemensamma utrymmen i aldreboenden utgdra lokaler som med funktioner for
maltider och daglig samvaro kompenserar for inskrankningar i de enskilda
bostadslagenheterna. Darmed skall energikrav for lokaler gélla for motsvarande andel av
Awemp | byggnaden, vilket med de ventilationsfloden som &r aktuella ocksa kan ge lampliga
tillagg till kravnivaerna. Varfor har da energikrav for flerbostadshus i sé stor utstrackning
tillampats pa dessa gemensamma utrymmen? Nedan finns tva tankbara forklaringar.

6.2.1 Boverkets fragor och svar

Pa Boverkets hemsida finns fragor och svar publicerade. Pa fragan "Vilka byggnader
raknas som bostader respektive lokaler?” har Boverket svarat angaende sarskilda
boendeformer for aldre:

Sarskilda boendeformer for dldre, de enskilda bostadsldgenheterna som ér till for permanent
bruk och de tillnérande gemensamma delarna &r en bostad. Korttidsboende som ocksa ingar i
begreppet sérskilda boendeformer ar daremot inte en bostad, utan det ar avsett for vard under en
kortare period och rdknas darmed som lokal. [10]

Svaret har kunnat tolkas sa att lokaler for vard och omsorg som trots de krav som finns
enligt socialtjanstlagen, halso- och sjukvardslagen och arbetsmiljolagen maste bedémas
som rum i flerbostadshus nar det galler energikrav, darfor att de samtidigt utgor
gemensamma utrymmen inom sarskilda boendeformer for &ldre enligt 5 kap. 5 § andra
stycket socialtjanstlagen.
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Svaret kan vara relevant for gemensamma utrymmen inom sarskilda boendeformer for
aldre enligt 5 kap. 5 § tredje stycket SoL, eftersom det da inte finns krav pa god vard och
omsorg med den personal och i de lokaler som behévs. (5 kap. 2 § Halso- och
sjukvardslagen).

6.2.2 Skatteverkets typkoder

Typkod ar en tresiffrig beteckning som tillampas av Skatteverket av administrativa skal.
Skatteverket anger typkoden i beslut om fastighetstaxering. Fastighetstaxering innebar att
man fattar beslut om indelning och typ av taxeringsenhet. Typkoderna har blivit s&
etablerade i samhéllet att &ven andra aktGrer anvander dem.

Vid indelning som vardbyggnad anvands definitionen av begreppet sjukvard som framgar
av Halso- och sjukvardslagen 2 8. Byggnadstypen skall dock bestammas enligt
overvagandeprincipen, eftersom hela byggnaden far en indelning. Aven om ett dldreboende
innefattar sjukvard kan det till Gvervagande del anses vara bostad och far da motsvarande
typkod.

Det enda exemplet pa dom i fragan som finns pa skatteverkets hemsida ar ett fall fran 1985
och handlar om tva sa kallade servicehus. Exemplet aterfinns pa skatteverket.se [11].

32



7. Tolkning av Boverkets byggregler

Krav pa nya byggnader vad géller energiprestanda styrs av kapitel 9 Energihushallning i
Boverkets byggregler — foreskrifter och allmanna rad, BBR. Krav pa byggnaders
energiprestanda ar olika for lokaler och flerbostadshus. "Fér byggnader som innehaller
bade bostader och lokaler viktas kraven pa genomsnittlig varmegenomgangskoefficient
(Um,) primérenergital (EPper) 0ch installerad eleffekt for uppvarmning i proportion till
golvarean (Aemp)” (BFS 2017:5).

7.1 Aldreboende

Aldreboende eller sarskilt boende fér dldre, avser enligt Socialstyrelsen "boende som
tilhandahaller bostader eller platser for heldygnsvistelse tillsammans med insatser i form av
vard och omsorg for aldre personer med behov av sarskilt stod”. Benamningen vard- och
omsorgsboende forekommer ocksa for detta begrepp. (Socialstyrelsens termbank, 2016).
Enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen skall kommunen "inratta sarskilda
boendeformer for service och omvardnad for aldre manniskor som behover sarskilt stod.”

Vid uppférande av sarskilda boendeformer for aldre enligt ovanstaende definition skall,
utover Boverkets byggregler, hansyn tas till socialtjanstlagen, halso- och sjukvardslagen
och arbetsmiljolagen. Sarskilt boende for aldre innefattar bade bostader och vardlokaler
med vardhygieniska krav saval som arbetsmiljokrav. Enskilda bostadslagenheter antas inte
vara arbetslokal i beméarkelsen stadigvarande arbetsplats.

| sarskilda boendeformer for aldre, far enligt Boverkets byggregler (3:228), "de enskilda
bostadernas rum fér matlagning och for daglig samvaro samt utrymme for maltider”
respektive "inredning och utrustning fér matlagning delvis sammanféras till gemensamma
utrymmen.” Har avses bostader enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen (BFS
2016:6).

7.2 Indelning av aldreboende i flerbostadshus och lokal

Vid bestamning av energikrav och beréakning av energiprestanda enligt Boverkets
byggregler foreslas att aldreboende indelas enligt foljande:

e Enskilda bostadslagenheter och tillhdrande lagenhetsforrad beraknas enligt kraven
for flerbostadshus.
o Enskilda bostadslagenheter antas da inte vara arbetslokal i bemarkelsen
stadigvarande arbetsplats.

e Gemensamma utrymmen, dvriga personalutrymmen samt utrymmen for
heldygnsvistelse i sa kallad korttidsplats beréaknas som lokaler.

o Gemensamma utrymmen ar genomgaende arbetslokaler for insatser av vard
och omsorg. | dessa ingar avdelningskék och matsal/dagrum som
kompenserar for de inskrankningar i bostadslagenheternas utrymmen for
matlagning, maltider och daglig samvaro som kan goras enligt Boverkets
byggregler for utformning av enskilda bostader i sarskilda boendeformer fér
aldre (3:228).
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Atemp fOr storre teknikrum som flaktrum fordelas i proportion till vardera andelen 6vrig

. ;
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Figur 7.1 Indelning av aldreboende i flerbostadshus och lokal

For att underlatta kommunikation kring tolkning Boverkets energikrav i samband med

byggprojekt avseende aldreboende, finns en kortfattad sammanstalining av
tolkningsmodellen med bakgrund och motivering framtagen som bilaga till rapporten. Se

bilaga C.
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8. Diskussion

Aldreboenden har under flera &r varit foremal for olika tolkningar av energikraven i
Boverkets byggregler, vilket med tidigare kravnivaer trots allt kunnat passera. Senare
versioner av byggreglerna har dock medfdrt att diametralt olika kravbilder avseende
energiprestanda for just aldreboende kan uttolkas, vilket medfor stora problem i samband
med anbudsgivning och bedémning av kravuppfyllnad. Generellt strangare krav pa
energianvandning gor att de minst generosa tolkningarna stéaller narmast orimliga krav pa
byggnadens energiprestanda i kombination med 6vriga funktionskrav. For
energiberaknaren som bade raknar fram kravnivan och byggnadens energiprestanda har
karnfragan varit om aldreboende skall betraktas som flerbostadshus eller lokal. Enligt BBR
far viktning av kraven mot andelar Aemp av respektive kategori goras, men osakerheten har
framst gallt om aldreboendets gemensamma utrymmen skall utgtra lokal eller
flerbostadshus.

Efter narmare genomlysning av de regelverk och funktionskrav som finns kring é@ldreboende
star det klart att gemensamma utrymmen i sarskilda boendeformer for aldre utgor lokaler
aven om funktionen aven ar bostad i form av utrymme fér maltider och daglig samvaro. Har
ar definitionen av aldreboende viktig: enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen
sarskilda boendeformer for service och omvardnad for aldre manniskor som behover
sarskilt stod. Uppdraget édldreboende &r att sékerstalla valbefinnande, sékerhet och
trygghet for aldre, sarskilt vard- och omsorgsbehdvande personer i deras bostad. De
gemensamma utrymmena utgor arbetslokal for personal, de innehaller en hel del
vardhygieniska funktioner och funktioner for omvardnad. Avdelningskoket ar for
yrkesmassig livsmedelshantering. Tvattstugan hanteras av kompetent personal. Rum finns
for till exempel fotvard, frisor och terapibad. | utrymmen for samvaro och maltider vistas en
grupp infektionskansliga manniskor tillsammans med anstalld personal och aven bestkare
utifran. Ventilationen dimensioneras for lokaler med storre uteluftsfloden av hygieniska skal.
Kyla kan vara aktuellt for att skydda de aldre fran alltfér héga inomhustemperaturer
sommartid. Energikraven for lokaler i BBR ar val anpassade for att hantera
forutsattningarna i aldreboendes gemensamma utrymmen. Att i stéllet tillampa krav for
flerbostadshus pa dessa utrymmen och darmed minska utrymmet for energianvandning till
en orimligt lag niva innebar risk for foljande konsekvenser:

e Byggprojektet med aldreboende genomforas inte pa grund av omdjliga energikrav
eller alltfor kostsamma atgarder for att uppfylla dem.

e Energibesparande atgarder beslutas trots att de kan vara mindre lampliga i
aldreboende eller medféra inskrankningar i boendemiljon som drabbar aldre
manniskor i behov av vard och omsorg sarskilt illa:

o Kyla kan inte komma i fraga trots risk for Gvertemperaturer inomhus

o Fonsterareor minimeras, trots att de &aldre till stor del ar hanvisade till en
stillasittande tillvaro inomhus.

o Komfortgolvvarme i badrum kan inte komma i fraga.

o Ventilationsfloden minimeras trots risk for 6kad lukt- och smittspridning.

o Luftbehandlingsaggregat férses med roterande varmevaxlare, i stallet for
plattvArmevéaxlare eller vatskekopplad varmevéaxling, trots risk for
luktoverforing mellan olika utrymmen.
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o Varmvatteninstallationer valjs energibesparande pa bekostnad av lamplig
funktion for verksamheten.

Den foreslagna tolkningsmodellen utgar fran att boverkets energikrav for flerbostadshus
tilampas pa enskilda bostadslagenheter, trots att de ocksa skall uppfylla hygienkrav som
vardlokaler. | referensgruppen diskuterades om hela aldreboendet kunde hanteras som
lokal med argumentet att flexibilitet mellan korttidsplatser, som ju inte &r bostad, och
bostadslagenheter ar énskvérd vid projektering. Bedémningen gjordes att den tolkningen
inte kan géras med nuvarande regelverk om brukarindata for flerbostadshus. Dar finns
bostadsutrymme i dldreboende med, for 6vrigt med en hdgre innetemperatur an i évriga
flerbostadshus. Med beddomningen att enskilda bostadslagenheter inte ar stadigvarande
arbetsplats for personal kan de betraktas som flerbostadshus. Energikravet for
bostadslagenheterna i dldreboende blir hogre an for andra flerbostadshus pa grund av den
hogre innetemperaturen i reglerna om brukarindata, &ven om lattnaden i energikravet for
stor andel sma lagenheter och darmed storre andel vatrum med sarskilda krav pa
ventilation kan aberopas.

Fokus i projektet har inte varit att jamfora energiberakningar med uppmatt
energianvandning, &ven om viss matdata har studerats. Konstaterades da att
varmvattenanvandning for aldreboende inte alls lag i paritet med Boverkets brukarindata for
flerbostadshus utan mer i niva for lokaler.

Fragor och svar i amnet pa Boverkets hemsida har vallat mycket huvudbry. Svaret fran
Boverket om sarskilda boendeformer for aldre ar lokal eller bostad, se kapitel 6.2.1, har
bidragit till uppfattningen att samtliga gemensamma utrymmen i ett dldreboende maste
beddmas som flerbostadshus nar det géller energianvandning, trots att dar finns
funktionskrav motsvarande lokaler. Den tolkningen finns det inte stdd for i Boverkets
forfattningssamling. | svaret preciseras inte vilken sorts sarskilt boende for aldre det ar
fraga om. Svaret ar relevant for sa kallat trygghetsboende som ocksa ingar i begreppet
sarskilda boendeformer for aldre, men utan sarskilda funktionskrav vad galler vard- och
omsorg. Ett fortydligande fran Boverket vore dnskvart.

Projektets syfte var att arbeta fram ett forslag pa tolkning av Boverkets byggregler som
aktorer inom byggbranschen kan enas kring, som féljer lagstiftningen och som ar relevant
for den verksamhet som faktiskt bedrivs i dldreboenden. Forslaget presenteras i kapitel 7
med bilaga C. Bilagan kan med fordel spridas och anvandas separat som informationsblad.
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Denna bilaga innehaller forklaringar till kapitel 5.1.

5.1.1 Klimatzon alternativt Fgeo

BBR 20 — 21 Om ett projekt skulle energiberéknas enligt BBR 20 och géallande klimatzon
avvek fran klimatzon Ill (lagsta i BBR 20 som resulterar i lagsta kravvarde pa
Ebeaspec) raknades det om med hjalp av en faktor enligt "klimatzonkrav for
klimatzon lll/aktuellt klimatzonskrav”. Uttryckt i siffror finns det tva mojliga
omvandlingsfaktorer, "90/110” respektive "90/130”. Effekten blir att BBR-krav
sanks. P& motsvarande satt raknas aven om nettoenergianvandningen, det
vill sdga den omréaknade energianvandningen utan inverkan fran varken
teknisk l6sning, sdsom varmepump, eller solceller. Logiken &r att den
faktiska energianvandningen bor motsvara de olika kraven per klimatzon i
respektive version av BBR.

BBR 22 — 24 Analogt med ovan exempel gjordes omrékningar fér BBR-versioner 22 till
och med BBR 24. Skillnaden mot fallet som géllde under BBR 20 och BBR
21 ar att det i samband med ikrafttrddandet av BBR 22 tillkom en fjarde
klimatzon.

BBR 25 For projekt som energiberéknades i enlighet med BBR 25 ar forfarandet
densamma som for 6vriga versioner av BBR forutom att omrékningsfaktorn
har decimalutseende enligt till exempel ”1,1/0,9”. Detta ett resultat av
introduktionen av Fgeo.

Bilaga B tydliggor for vilka projekt omrakningar gjorts.

5.1.2.1 Uppvarmning samt 5.1.2.2 Kyla

| fallet varmepump, eller annan teknisk I6sning som nyttjar motsvarande princip, har
varmefaktor/arsvarmefaktor (COP/SCOP) anvants for att rakna om till exempel energi till
uppvarmning. Om det exempelvis réknats med en bergvarmepump med ett férvantat
SCOP-varde om 4,0 har poster dar SCOP-vardet haft inverkan multiplicerats med 4,0.
Detsamma har gjorts om det uppgetts ett COP-varde i energiberdkningen, detta trots att
COP-varden inte representerar faktiska forhallanden under ett normalar utan
prestandavarden under standardiserade forhallanden. Eftersom 1/ SCOP x SCOP =1
och 1/ COP x COP =1 har detta ingen egentlig effekt pa utfallet i sammanhanget men
bor beaktas. Av bilaga B framgar vilka berakningsunderlag inkluderat COP- eller SCOP-
varden.

Aven sa kallad spetsvarme, det vill séga varme via elpatron med forhallandet mellan kWh
el inflkWh varme ut =1/1, har beaktats. Detta innebar att COP-/SCOP-omrakningen inte
applicerats pa andelen spetsvarme pa grund av forenamnt forhallande om =1/1. Om
spetsvarme statt for 9 procent av uppvarmningen i en viss energiberakning och aktuell
varmepump haft en SCOP pa 4,0 skulle berékning se ut enligt:

0,91 x (beraknad energianvandning for aktuell post) x 4,0 + 0,09 x (beraknad
energianvandning for aktuell post) = omraknad energianvandning for aktuell post.
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Om kyla raknats med har forfarande analogt med ovan anvénts dar férhallandet om =1/1
avser kWh el in/kwWh kyla ut.

5.1.4 Normalisering av energitillagg

For energitillagg pa grund av 6kat hygieniskt luftflode har normaliseringsomrakningar
gjorts i de fall tillagget eller tillaggen beraknats pa avvikande séatt jamfort med vad
tabellnoteringar till tabell 9.2a i BBR foreskriver.

Omrakningar med avseende pa energitillagg har gjorts enligt BBR, vilket i siffror kan se ut
enligt:

Lokal. 70 x (1 - 0,35) = 45,5 dar 1 &r max tillaten gmeder. Det vill sdga att alla qmede-varden
storre an 1 réknas som om de vore 1.

Bostad. 70 x (gmede — 0,35) = X. Observera att det inte uttryckligen specificerades en
maxtillatelse i BBR 25 varfor det inte gar att skriva maxtillagget sasom i fallet lokaltillagg.
Max tillaten gmeder 0M 0,6 /s per m? inférdes i BBR 26.

Observera att det i bilaga B inte framgar specifikt vilka projekt denna omrékning gjorts pa
av integritets- och konkurrensskal.



Tabell innehéllande varden fran energiberakningar som anvands i rapportens olika

diagram. Med undantag for omrakningar av tillagg framgar omraknade varden, eller

varden som paverkats av omrakningar, genom att berord cell har bla bakgrundsfarg.

Bindestreck ”-” avser i dataunderlaget ej specifikt angivna varden eller vardet 0 (noll).

Projekt (I6pnummer/BBR-version) 1/20 2/21 3/21 4/22 5/22 6/22-23 7/24 8/24 9/24 10/24 11/24 12/24 13/24 14/25 15/25 16/25 17/25 18/25

Klimatzon eller Fye,/Varmepump

(Ja/Nej)
Lokalandel
BBR-krav totalt

BBR-krav totalt minus tillagg

Tillagg, lokal
Tillagg, bostad

BBR-krav minus tappavarmvatten

(TVV) enligt BBR
Aemp (cirkaarea*)
Flaktel

Total fastghetsel

Véarme, rumsvarmare
Varme, luftbehandling

wWC
Védring
Total uppvérmning

Tappvarmvatten (TVV)
Energianvandning, Epeaspec

Excl. Solceller/COP

Epeaspec OMréaknat mot klimatklass

1I/1v/0,9
-"- minus TWVW

Priméarenergital, EP ¢
Medelluftsfléde i energiberakning,

I/s m?

*arean avrundad uppat eller nerat till

narmaste 500 m?

1I/Nej 11/Ja Il1/3a 111/Nej IVINej [I/Nej

0,54
111,3
111,3

0,0
0,0

86,3
9500

13,4
24,6
25,4
50,0
22,8
82,9
70,5

70,5
47,7

89,0
89,0
0,0
0,0

77,0
8000
7,0
9,5
33,0
5,0
4,0
52,1
12,0
73,6
73,6

73,6
61,6

90,0
90,0
0,0
0,0

L 4

65,0
4000
10,5
31,8
19,0
10,6

3,8

4,3
27,5
251
84,4
84,4

84,4
59,3

0,91

80,0
75,0
0,0
5,0

63,0
4000
12,1
21,7
12,8

7,3

7,6

4,0
28,7
12,0
62,5
62,5

58,6
46,6

0,82

0,51
73,0
70,5
0,0
2,5

65,5
6000

8,5
14,2
16,4

7,6

3,5
40,1
10,0
57,8
57,8

57,8
47,8

0,78

0,37
83,0
71,3
11,7

0,0

54,8
5000
11,6
21,5
19,8
11,8

3,6

2,5
39,4
16,5
77,4
77,4

57,0
40,5

IV/Nej IV/Nej IV/Nej IV/Nej

0,47
94,0
70,0
21,4

2,7

55,8
5000
13,9
17,5
15,1

51

5,0

2,2
28,4
14,0
59,9
59,9

59,9
45,9

80,0
75,0
5,0
0,0

50,0
5000
10,8
28,5
16,0

5,8

2,3

4,0
18,7
14,6
61,8
61,8

61,8
47,2

75,0
75,0
0,0
0,0

50,0
5000
8,5
11,2
12,0
5,7
5,0
4,0
32,5
15,8
59,0
59,0

59,0
43,2

0,72

80,0
75,0
0,0
50

50,0
4000,0
13,8
15,4
16,3
5,1
4,4
4,0
31,8
12,0
55,3
60,0

60,0
48,0

IV/Ja [I/Nej I/Nej

0,44
86,3
73,4
12,9

0,0

56,9
4000
14,1
15,9
34,5

1,5

5,1

2,4
43,6
15,1
74,5
74,5

74,5
59,4

0,93

0,56
88,5
8,7
4,4
75,5

50
4000
9,9
27,8
14,8
13,8
3,9

27
13
67,8
67,8

61,6
48,6

0,84

0,26
77,9
65,9
6,9
0,0

46,9
9000
14,0
19,4
61,0
3,3
3,2
67,5
20,3
102,5
107,1

68,4
48,1

0,9/Nej 0,9/Nej

0,13
107,0
4,5
18,2
84,3

62,3
5000
17,7
22,3
40,7

2,1

3,6
57,6
22,3
92,9
92,9

92,9
70,6
102,0

0,51
108,0
84,2
13,1
10,7

59,2
5500
10,6
14,8
15,1

3,0

3,5

3,6
26,1
13,3
54,5
62,5

62,5
49,2
56,7

0,80

1/Ja 0,9/Ja
- 0,1
76,5 85,0
76,5 85,0
0,0 0,0
0,0 0,0
51,5 60,0
5000 4000
8,7 9,4
17,2 26,4
50 11,7

- 3,4

- 4,0

- 4,0
249 23,1
22,5 16,5
58,1 66,0
71,2 66,0
71,2 66,0
48,7 49,5
44,0 63,0
0,76 0,90

1/Nej
76,5
76,5
0,0
0,0

51,5
5000
11,9
15,9
19,4

3,9

4,0
28,8
25,0
69,7
69,7

62,7
44,7
81,3

0,88
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Tillampning av energikrav pa aldreboende

Sarskilda boendeformer for aldre innefattar bade bostader och lokaler for vard och
omsorg. | detta dokument redogors for hur Boverkets krav pa energiprestanda
tillampas pa olika utrymmen i dldreboende. Dokumentet avser sarskilda
boendeformer for aldre enligt 5 kap. 5 8§ andra stycket socialtjanstlagen (2001:453).

"Sarskilda boendeformer for aldre enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen”,
"aldreboende” samt "vard- och omsorgsboende” ar beteckningar fér en boendeform
avsedd for aldre manniskor med omfattande behov av vard och omsorg som:

e kommunen ar skyldig att tillhandahalla for aldre manniskor som behdver detta
sarskilda stod.

¢ kan innefatta bostader eller heldygnsvistelse.

e skall tillhandahalla insatser for god vard och omsorg.

e ar arbetsplats for personal dygnet runt.

e berors av socialtjanstlagen, halso- och sjukvardslagen samt arbetsmiljolagen.
Lagarna &r jAmbordiga varandra. Ur regelverken kan utlasas att:
o de boende skall erbjudas god héalso- och sjukvard i andamalsenliga lokaler.
o enskild bostad inte betraktas som arbetslokal pa grund av att det inte &r en

stadigvarande arbetsplats.

e bertrs av Boverkets byggregler med separata energikrav for flerbostadshus

respektive lokaler. Detta hanteras sa att:

1. Krav for lokaler tillampas pa gemensamma utrymmen, personalutrymmen
och boenderum for heldygnsvistelse (korttidsplats).

2. Krav for flerbostads tillampas péa enskilda bostadslagenheter med
tillhérande lagenhetsforrad.

Definition

Aldreboende eller sarskilt boende for aldre, avser enligt Socialstyrelsen "boende som
tilhandahaller bostader eller platser for heldygnsvistelse tillsammans med insatser i form
av vard och omsorg for aldre personer med behov av sarskilt stéd”. Benamningen vard-
och omsorgsboende forekommer ocksa for detta begrepp. (Socialstyrelsens termbank,
2016). Enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlag skall kommunen “inratta sarskilda
boendeformer fér service och omvardnad for aldre manniskor som behdver sarskilt stod.”

| sarskilda boendeformer for aldre, far enligt Boverkets byggregler (3:228), "de enskilda
bostadernas rum for matlagning och for daglig samvaro samt utrymme fér maltider”
respektive "inredning och utrustning fér matlagning delvis sammanforas till gemensamma
utrymmen.” Har avses bostader enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen.
(BFS2016:6).



Verksamhetskrav

Kompletterande foreskrifter till socialtjanstlagen ges i Socialtjanstférordning (2001:937).
Enligt socialtjanstfoérordningen 2 kap. 3 8: skall i "sadan sarskild boendeform som avses i
5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen ... utifran den enskildes aktuella behov, finnas
tillgang till personal dygnet runt som utan dréjsmal kan uppmarksamma om en boende
behdver stéd och hjalp ... till skydd fér liv, personlig sékerhet eller halsa.”

Enligt 12 kap, 1 § héalso- och sjukvardslag (2017:30) skall kommunen "erbjuda en god
halso- och sjukvard at den som efter beslut av kommunen bor i en sddan boendeform
eller bostad som avses i 5 kap. 5 § andra stycket ... socialtjanstlagen (2001:453).”

Ur halso- och sjukvardslagen 5 kap:

18 Halso- och sjukvardsverksamhet ska bedrivas sa att kraven pa en god vard
uppfylls. Det innebér att varden sarskilt ska

1. vara av god kvalitet med en god hygienisk standard,

2. tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och sakerhet ...

28 Dar det bedrivs halso- och sjukvardsverksamhet ska det finnas den personal, de
lokaler och den utrustning som behdvs for att god vard ska kunna ges.
(Halso- och sjukvardslag (2017:30) 5 kap.)

Arbetsmiljokrav

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning samt allméanna rad om
tildampningen av foreskrifterna, AFS 2009:2 "omfattar alla typer av arbetsplatser,
stadigvarande som tillfélliga” (Kommentarer till enskilda paragrafer, 18). Krav finns pa
luftkvalitet i arbetslokaler med fortydliganden om lampliga luftfléden med hénsyn till fukt-
och personbelastning. Enligt definitioner 2 8, &r "Arbetslokal” ett "utrymme inomhus som
omfattar en eller flera arbetsplatser for stadigvarande arbete”, men i kommentarer till 2 §:
"bostad raknas normalt inte som en arbetslokal, utan utgor oftast en tillféllig arbetsplats for
exempelvis vardpersonal.”

Energikrav i Boverkets byggregler

Krav pa nya byggnader vad galler energiprestanda styrs av kapitel 9 Energihushallning i
Boverkets byggregler — foreskrifter och allmanna rad, BBR. Krav pa byggnaders
energiprestanda ar olika for lokaler och flerbostadshus. "Fér byggnader som innehaller
bade bostader och lokaler viktas kraven pa genomsnittlig varmegenomgangskoefficient
(Um,) priméarenergital (EPer) och installerad eleffekt for uppvarmning i proportion till
golvarean (Awemp)” (BFS 2017:5)

Indelningen av aldreboende i lokal och flerbostadshus
Sarskilda boendeformer for aldre enligt ovanstadende definition innefattar bade bostader
och vardlokaler med vardhygieniska krav saval som arbetsmiljokrav. Enskilda
bostadslagenheter antas inte vara arbetslokal i bemarkelsen stadigvarande arbetsplats,



darmed raknas enskilda bostadslagenheter och tillhérande lagenhetsforrad som
flerbostadshus. Gemensamma utrymmen ar genomgaende arbetslokaler for insatser av
vard och omsorg, dar avdelningskok och matsal/dagrum kompenserar for inskrankningar i
bostadslagenheternas motsvarande utrymme. Gemensamma utrymmen, dvriga
personalutrymmen samt utrymmen for heldygnsvistelse i s& kallad korttidsplats raknas
som lokaler. Stérre teknikrum som flaktrum delas upp i proportion efter vardera andelen
ovrig Aemp flerbostadshus respektive lokal.



